G

3§ DOWNLOAD

Download from § [ 2468711

Dreamstime.com Milan Surkala | Dreamstime.com

This watermarked comp image is for previewing purposes anly.

Kisi Kisi Soal Figih Ma Kelas X Semester 1

1/4


http://urluss.com/14qhpi
http://urluss.com/14qhpi

dipelajarinya di
sekolah secara
mandiri, dan mampu
menggunakan metoda
sesuai kaidah

Mempraktikkan variasi
keterampilan mengelak.
Mempraktikkan varisai dan
kombinasi gerak
mengelak dengan

keilmuan memukul.
+ Mempraktikkan kombinasi
gerak menangkis dan
memukul.
9 |3 3.5 Menganalisis konsep latihan « Menganalisis konsep 4 Menganalisa konsep C-4 Essay 41-45
Memahami,menerapk | dan latihan,pengukuran, latihan pengembangan
an, pengukuran komponen dan hasil kebugaran jasmani
menganalisis kebugaran pengembangan « Menganalisa konsep c-4
pengetahuan faktual, | jasmani terkait kesehatan (daya komponen kebugaran pengukuran kebugaran
konseptual, tahan, kekuatan, komposisi jasmani. jasmani C-4
prosedural tubuh, « Menganalisa konsep
berdasarkan dan kelenturan) menggunakan penghitungan hasil
rasa ingintahunya instrumen terstandar pengukuran kebugaran
tentang ilmu jasmani
pengetahuan,
teknologi, seni,
budaya, dan
humaniora dengan
wawasan
kemanusiaan,
kebangsaan,
kenegaraan, dan
peradaban terkait
penyebab fenomena
dan kejadian, serta
menerapkan
pengetahuan
prosedural pada
bidang kajian yang
spesifik sesuai dengan
bakat dan minatnya
untuk memecahkan
masalah
10 [ 4. Mengolah, menalar, | 4.5 Mempraktikkan hasil analisis « Mempraktikkan latihan, « Mempraktikkan berbagai P-4 Essay 46 - 50
dan menyaji dalam konsep latihan dan pengukuran pengukuran, dan latihan pengembangan
ranah konkret dan komponen kebugaran jasmani analisis hasil latihan kebugaran jasmani
ranah terkait kesehatan (daya tahan, pengembangan « Mempraktikkan P-4
abstrak terkait kekuatan, komposisi tubuh, dan komponen kebugaran pengukuran kebugaran
dengan kelenturan) menggunakan
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